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 הרצאות ומרצות/ים:

 

 –צוות הטיפול באמצעות אמנויות במרכז הרפואי לבריאות הנפש "מזור"  .1

 מגוון פעילויות במחלקות השונות

 

באסיפות בוקר מחלקתיות במחלקות סגורות כרוניות חימום של טיפול בתנועה א. 

 ואקוטיות

 מטפלת בתנועה  –אורלי ורנר 

הרעיון של שימוש בכלי הראשוני של התנועה נולד מתוך צורך בויסות ואיסוף האסיפות 

ובהמשך התבסס כחלק מוטמע ובלתי נפרד מהאסיפות. בהמשך נוסף אתגר חדש 

המשותף לתנועות החימום, ובתום האסיפה, קישורו לדיון זיהוי הנושא התנועתי  -למטופלות

 שהתפתח במהלך האסיפה, כך שניתן גם לבצע סגירה של האסיפה עם חיבור לתחילתה.

 , מטפלת בתנועהאורלי ורנר

  .B.Aפסיכולוגיה ומדעי ההתנהגות מסלול מצטיינים

 .M.Aמגמת מחול, אוניברסיטת חיפה  -טיפול באמצעות אומנויות 

 הורים מכון אדלר.הדרכת 

סגורה ופתוחה, אשפוזים אקוטים  מחלקת נשים - 2013עובדת בבית חולים 'מזור' משנת 

 וכרוניים ותחלואה כפולה. 

עבודה עם ילדים בבתי ספר ובמסגרות לבריאות הנפש ) ביה"ס 'מעיין' כפר חסידים( ובחינוך 

  הרגיל.

  פול בהשמנת יתר בקרב ילדים.שותפה בצוות רב מקצועי במרפאה של קופ"ח כללית, לטי

 מדריכת סטודנטים לטיפול באומנות.

 בעלת קליניקה פרטית ביקנעם מושבה.

 

 קבוצת טיפול בדרמה ופסיכודרמה במחלקת גברים סגורה ב. 

 מטפלת בפסיכודרמה , פרנקל -מטפל בדרמה וטללית דורי, תומר רונא

הקבוצה מתחילה בחימום פיזי בקול ותנועה, ובהמשך המטופלים מוזמנים להיכנס לתפקידים 

דרמטיים בתפקידים שונים הלקוחים מתוך היומיום שלהם, תוך אפשרות בחירה של מידת 

יכולת ופיתוח מעורבותם. קבוצה זו מאפשרת סובלימציה ועיבוד של רגשות וחוויות מורכבות 

ים חופש וספונטניות, אשר נדירים כל כך במחלקה הסגורה. משחקיות. בנוסף מתאפשר

המשתתפים לומדים לקיים אינטראקציה חברתית חיובית ביניהם, להקשיב האחד לשני, 

 ויכולים לחוש אוניברסליות באשר לבעיות הנפשיות המלוות אותם.



בד בוגר לימודי תואר שני בדרמה תרפיה בתל חי. עו.M.A דרמה תרפיסט,  -תומר רונא 

כתרפיסט בדרמה בביה"ח 'מזור ' מזה שש שנים במחלקת גברים סגורה, ובמשרד החינוך 

 בבית הספר 'מיתר' בבוסתן הגליל עם ילדים בעלי בעיות נפשיות.

 .מטפלת ומדריכה בפסיכודרמה ואמנויות, פסיכותרפיסטית M.A. -טללית דורי פרנקל  

חברה באיגוד הישראלי לפסיכותרפיה ובאיגוד לפסיכותרפיה  מדריכה מוסמכת  ביה"ת

פסיכואנליטית. מטפלת בפסיכודרמה במרכז לבריאות הנפש מזור במחלקת גברים סגורה 

 אקוטית, מטפלת בפסיכודרמה במשרד החינוך עם נוער על הרצף האוטיסטי. 

נויות, באוניברסיטת מדריכת תואר שני בחוג לייעוץ חינוכי, ובבית הספר לטיפול באמצעות אמ

 .חיפה

 .עובדת בקליניקה פרטית בקיבוץ שמרת, מומחית תחום אמנה ואימוץ

 מחקר בתחום הפרעות אכילה.

 פעילות בחימר בהוֹל המחלקה הסגורה ג. 

 מטפלת באמנות  ,ורחל אשל , מטפלת באמנות נעמה ברנשטיין

, אשר יכולים )לא בסטינג של טיפול קבוצתי( הפעילות פתוחה לכל המאושפזים במחלקה

להצטרף אליה ולצאת ממנה באופן חופשי, כל אחד על פי יכולתו ברגע נתון. הפעילות כוללת 

חימום, יצירת עבודה קבוצתית ולבסוף עבודה אישית. פורמט זה מאפשר תקשורת בין 

קבוצה ותחושת אישית, משוב וחיזוק לעבודה היצירתית, השראה מעבודות של האחרים ב

שייכות. העיסוק בחומר נותן אפשרות לרגעי מנוחה והרפיה מתחושות מתח וחרדה. היצירה 

המתהווה והתוצר המוגמר, נותנים נקודת משען לחיזוק יכולת ההבחנה בין עולם פנימי 

לעולם חיצוני. הפעילות בהול מאפשרת תעסוקה מיטיבה ובעלת משמעות, מפלט מהשעמום 

 אפיינים את השהות במחלקה סגורה. ומחוסר המעש המ

  אוניברסיטת חיפה .M.Aמטפלת באמנות,  -נעמה ברנשטיין 

 מטפלת באמנות בביה"ח 'מזור' במחלקת מיון מעורבת, גברים ונשים סגורה.

 ( עם הפרעות קשב וריכוז וקשיים רגשיים.5-12מטפלת בילדים ) גילאי  

 

מחלקת גברים  5בביה"ח 'מזור במחלקה מטפלת באמנות   הוראת אמנות  B.A–רחל אשל 

בעברה שנים רבות של עבודה כמטפלת באמנות ומורה לאמות במסגרות החינוך  סגורה.

 המיוחד במשרד החינוך.
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 תאור מקרה  - הטבעי שלי" "שקט זה המצב .2

 אביטל סדן, מטפלת בתנועה 

תיאור תהליך טיפולי בילדה חירשת בראשית התבגרותה, בת להורים שומעים המצויים 

במשבר הגירה. ילדה זו גדלה בצל המסר כי עליה להתאים עצמה לסביבה השומעת תוך 

התעלמות מזהותה כילדה חרשת. מכאן נסללה הדרך לפגיעה בתפיסת העצמי ובהתפתחות 

הייתה גדולה. בדיעבד נראה כי התנהגותה של "עצמי כוזב". על סף ההתבגרות מחאתה 

המתריסה הייתה שלב לקראת קבלה מפויסת ומורכבת יותר של המציאות. הטיפול נערך 

באמצעות תנועה עם דגש על התנועה המוטורית. כאשר התנועה יוצאת ממרחב הגוף אל 

 ית. מרחב הביניים, מתאפשרים מפגש עם אובייקטים והמבט המגדל במשמעותו הויניקוטיאנ

 



 מטפלת בתנועה ומדריכה .M.A, אביטל סדן

 יחידה לבריאות הנפש לילדים, לנוער ולגיל הרך שבבי"ח רמב"ם ובקליניקה פרטית.עובדת ב
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 ספוקן וורד מוזיקלי –אתנחתא יצירתית  .3

 ורדית גבולי מרגלית )מטפלת באמנות(  וגבי פרנק )מטפל במוסיקה(

 

 , מדריכה..M.A מטפלת באמנות – מרגלית-ורדית גבולי

 .מטפלת ומדריכה הורים במחלקת יום לנוער במרכז לבריאות הנפש מעלה כרמל

 

. ד"ר מהמחלקה לפרשנות ותרבות בבר אילן. נושא מטפל במוסיקה - גבי פרנקדר' 

שנה בבתי חולים לילדים, כיום  20הדוקטורט הוא טיפול רגשי בילדים מאושפזים. עובד 

 במחלקה המטואונקולוגית ילדים בביה"ח תל השומר.

 מטפל במתבגרים ומבוגרים בקליניקה פרטית ונותן הדרכה מקצועית.
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התפתחויות במרכז לבריאות הנפש באר  - ה"עור" הארגוני כמרחב מאפשר .4

 יעקב ונס ציונה כמצע לעבודה טיפולית בתחום הטיפול באמנויות

 מנות ורוית שורץ, מטפלת בתנועהדניאלה פינקל, מטפלת בא

בהרצאה נציג את התפתחות תחום הטיפול באמנויות במרכז לבריאות הנפש באר יעקב ונס 

ציונה ויובא תיאור מקרה קצר שמדגיש את משמעות המעטפת הארגונית כמאפשרת 

 תהליכים טיפוליים מעמיקים.

מטפלת במשחק בחול בגישה היונגיאנית, אחראית תחום  מטפלת באמנות, -דניאלה פינקל

טיפול באמנויות במרכז לבריאות הנפש באר יעקב ונס ציונה, מרצה במכללת סמינר 

 הקיבוצים, בעלת קליניקה פרטית. 

מטפלת בתנועה ופסיכותרפיסטית, אחראית תחום טיפול באמנויות במרכז  - רוית שורץ

מרצה במכללת סמינר הקיבוצים, בעלת קליניקה  לבריאות הנפש באר יעקב ונס ציונה,

 פרטית. 
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קבוצת תיאטרון ופסיכודרמה עם  –ויהי אור : הקשר ההדדי בין דיבור ופעולה . 5

 מטופלים 

 בבית החולים לוינשטיין ברעננה מאפאזיה הסובלים    

 ענבר סוירפמן, מטפלת בדרמה ופסיכודרמה    

מטופלים עם פגיעה עם  -שארכה כשלוש שנים  טיפולית ושיקומית – תיתעבודה קבוצ

בשפה דרך מדיום של הבעה, יצירה וחקירה הכולל דיבור מחד ופעולות עוקפות מורכבת 

חלקו הראשון של התהליך לווה בתיעוד  במגבלה דרך המגבלה., כלומר טיפול דיבור מאידך



מטעם בית החולים, כולל תיעוד הצגה שהועלתה באולם בית החולים. קטעים מצולמים 

 רלוונטיים ישולבו בהרצאה.

חברת האיגוד הישראלי לפסיכודרמה .  .M.Aמטפלת בדרמה ופסיכודרמה,  - ענבר סוירפמן 

בעלת ניסיון רב בעבודה פרטנית וקבוצתית עם נוער ומבוגרים : בבתי חולים )בריאות  ויה"ת.

במרכזים לטיפול הנפש ושיקומי(; במסגרות חינוכיות )משרד החינוך וחינוך בלתי פורמלי(; 

כיום מטפלת במחלקה  בבתי סוהר )מחלקות טיפוליות למכורים(.בהתמכרויות ו

ל המערך לבריאות הנפש בבית החולים "הלל יפה" הפסיכיאטרית ובמסגרת טיפול היום ש

 בחדרה, מלמדת משחק במסגרות שונות ומטפלת בקליניקה פרטית.

בהמשך לאנטומיה של גריי: כיצד המטפל באומנויות יכול לסייע לרופא להכיר  .6

 את המטופל?

 , מטפל במוסיקהגבי פרנק

המודל הזה, לבריאות ולחולי יש על פי  רפואי.-השיח הרפואי נשען כיום בעקרו על המודל הביו
סיבתיות במודל הביו רפואי . הגורם אחד והדרך להבנתו היא רק במסגרת קשר סיבתי יחיד

משויכת למכניזם ביולוגי וכימי, משמע הבעיות הרפואיות של האדם הן למעשה תסמינים 
יים האמורים המעידים על תפקוד גופני או נפשי לקוי שמקורו בכשל בתהליכים הביולוגיים והכימ

טיפול באומנויות המיושם בבית החולים מייחס אמנם חשיבות  להתרחש בגופו של אדם בריא.
לממצאים הביולוגיים והכימיים הגורמים לאטיולוגיה של המחלה אך לא פחות חשוב מכך, 
מתייחס לחוויותיו של המטופל בכל הנוגע למחלתו ולתסמינים שהוא סובל מהם. מטפלים 

בססים על ההנחה כי חוויות אלו נובעות גם מסיבות נפשיות שתלויות בהקשרים באומנויות מת
  סביבתיים, חברתיים ותרבותיים, ויש לתת עליהם את הדעת בעת האבחון והטיפול.

בעוד שקיימת ספרות מחקר ענפה המאששת טענות רבות בדבר ההשפעה המיטיבה של טיפול 
באומנויות על מצבם של ילדים ומבוגרים המאושפזים בבית החולים, מעט נכתב על יחסי 
הגומלין בין המטפל באומנויות לבין הרופא. מטרת ההרצאה היא להצביע על נקודות הממשק 

רופא ובכלל זאת, להדגיש את המשימה של המטפל בהנגשת בין המטפל באומנויות לבין ה
מידע לרופא על אודות עולמו האישי של המטופל, להבהיר את האתגרים העומדים בפתחו של 

מקצועי זה ולעמוד על תפקיד המטפל באומנויות בביסוס הבנה הוליסטית של המטופל. -שיח רב
ך סדרת הטלוויזיה "האנטומיה של ההרצאה תלווה בצפייה ובניתוח של דוגמאות קצרות מתו

 גריי".

מטפל במוסיקה. ד"ר מהמחלקה לפרשנות ותרבות בבר אילן. נושא  - דר' גבי פרנק 

שנה בבתי חולים לילדים, כיום  20הדוקטורט הוא טיפול רגשי בילדים מאושפזים. עובד 

 במחלקה המטואונקולוגית ילדים בביה"ח תל השומר.

 בקליניקה פרטית ונותן הדרכה מקצועית.מטפל במתבגרים ומבוגרים 

 


